ПОДГОТОВКА К МАССАЖУ:
· перед массажем остригите ногти, снимите часы и кольца! Ваши руки должны быть чистыми и тёплыми;
· не использовать никакого масла или крема. Если у мамы сильно потеют руки, то небольшое количество присыпки ей на руки допускается;
· выполнять в проветренном помещении 22-23 гр;
· в первой половине дня (если разбиваете занятие на блоки, то массаж до 12.00, ЛФК — до 17.00, фитбол можно и до 20.00);
· через 40-60 минут после еды или перед едой; сразу после занятия кушать можно;
· не гуляйте и не купайте в течение часа после сеанса. При температуре воздуха на улице выше +22-24 градусов гулять можно сразу;
· на стол постелить байковое одеяло в 4 слоя или подобное в зависимости от жесткости поверхности. Если одеяло скользит и мешает выполнению ЛФК, убираем.
· НЕ ДЕЛАТЬ НА ДИВАНЕ (даже на твёрдом), только стол (гладильная доска), на полу многое из ЛФК вы не сможете делать.
ОБЩИЕ ПРАВИЛА:
· Во время массажа используем 4 приема:
1. Поглаживание.
2. Растирание.
3. Давление.
4. Вибрация.
· Не используйте никакого масла или крема во время массажа. Если сильно потеют руки — немного присыпки себе на руки допустимо.
· Направление массажных движений должно быть от периферии к центру на конечностях (от кисти к плечу, от стопы к бедру); по часовой стрелке на животе.
· Не массируются половые органы, внутренняя поверхность бедра, передняя поверхность голени (в связи с особой тонкостью кожи в этой области и близостью кости), при похлопывании спины не задействуется область почек (поясница).
· Если ребёнку явно не нравится процедура, прекратите.Попробуйте в другое время, ориентируйтесь на настроение ребёнка, продолжайте процедуру в более щадящем режиме, постепенно наращивая объем необходимых манипуляций.
СИЛА НАЖИМА:
Сила воздействия на кожу и мышцы ребёнка должна быть дозированная.
Пальцы во время массажа должны погружаться в кожу ребёнка примерно на 4 мм. При этом на коже малыша может остаться белый след от нажима — это нормально.

Для сравнения можно произвести давление пальцем на своё глазное яблоко и в тот момент, когда станет неприятно, остановиться. Такие усилия мы переносим на тело ребёнка.

ТЕХНИКА ВИБРАЦИЙ
Если при выполнении лфк в конечности идёт напряжение, ребёнок зажимает мышцы, то, прежде чем осуществить нужное движение, конечность нужно расслабить хорошей вибрацией (мелко потряхиваем ручку или ножку). И важно поймать тот момент, когда ребёнок расслабит конечность, и завершить начатое движение. Иногда приходится делать постоянные мелкие вибрации ручек и ножек весь сеанс.

ТЕХНИКА МАССАЖА ПРИ ГИПЕРТОНУСЕ:
Массаж при гипертонусе направлен на расслабление, успокоение мышц, снятие неприятных ощущений у ребёнка:

· много поглаживающих движений (плавные, мягкие);
· движения растягивающие;
· пальцевой душ;
· заканчиваем массаж поглаживанием.
Массаж икроножной мышцы всегда расслабляющий!
ТЕХНИКА МАССАЖА ПРИ ГИПОТОНУСЕ:
Активный и стимулирующий массаж делаем только при гипотонусе, который диагностировал НЕВРОЛОГ!

То есть, в карте ребёнка должна быть запись ГИПОТОНУС, а если врач просто сказал, что мышцы слабые, но гипотонус не поставил, то массаж делаем в стандартном темпе.

При выполнении массажа мы делаем интенсивные, энергичные движения, добиваясь порозовения кожи:

· спиралевидное растирание фалангами согнутых пальцев;
· пиление ребром ладони;
· покалачивание;
· рубление;
· похлопывание;
· пощипывание.
[bookmark: _GoBack]На ягодичной области всегда делаем массаж энергично.
