Тест на тонус рук
1. [bookmark: _GoBack]Положите малыша на спину.
2. Оцените положение рук в спокойном состоянии (согнуты в локтевых суставах и приведены к грудке или нет, согнуты пальчики в кулачки или нет, раскрываются ладошки туго или легко).
3. Определяем гипертонус, сгибая руки в локтевых суставах (есть напряжение или нет).
4. Вложив свои пальцы в ладошки малыша, начинаем вращения рук вокруг своей оси (свободно или с напряжением).
5. Поднимите ручку вверх, следите за своими ощущениями. Ребёнок старше 3 месяцев может сознательно сопротивляться вашему движению, слегка потрясите его ручкой, расслабьте её; как правило, сопротивление этим движением снимается.

