Тест на тонус ног

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ГИПЕРТОНУС НОГ:
1. Кладём ребёнка на спину головой к себе, берём за коленочки и соединяем стопы в районе паха. Оцениваем легко сгибаются ножки или нет, зажимает пальчики или нет.
2. В этом же исходном положении соединяем в области паха наружные края и разворачиваем стопы так, чтоб подошвы полностью смотрели на ребёнка (внутренний и наружный края параллельно друг другу). При этом оцениваем подвижность стоп и положение пальчиков.
3. Кладём ребёнка на спину ножками к себе. Согнутую ножку в коленном суставе плавно поднимаем в направлении ко рту. Оцените получается у малыша выполнить это движение или нет, симметрично выполняет тест или ощущается разница.
Окончательный диагноз гипертонуса должен ставить специалист при очном осмотре!

Гипертонус до 3-4 мес. — это нормальное физиологическое состояние младенца, однако ребёнок при этом испытывает дискомфорт!

Не стоит смотреть на эту «физиологию» сквозь пальцы, лучше помочь малышу быстрее справиться с этим с помощью массажа. С повышенным тонусом неудобно учиться переворачиваться и совершать другие движения. Если гипертонус сохраняется дольше, после 4 месяцев, обязательно покажите малыша неврологу.
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