Тест на мышечный перекос

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЗАГИБА

Обратите внимание, нет ли у вашего малыша неравномерности развития мышц слева и справа:
1. в исходном положении на спине показываем игрушку ребёнку с одной и с другой стороны. Ребёнок должен поворачивать только голову, без включения корпуса;
2. этот же тест выполняем в положении лёжа на животе. Повороты должны быть без участия корпуса, только головой;
3. с 4,5 месяцев на спине и животе тестируем захват игрушки справа и слева. Ребёнок в этом возрасте должен уметь захватывать игрушку справа правой рукой, слева - левой. В положении на животе: ребёнок опирается на 1 локоть и свободной рукой захватывает игрушку сбоку (справа правой, слева левой рукой). При этом движении смотрим, сохраняется ли загиб.
Если мышечный дисбаланс наблюдается, то обратите на него пристальное внимание и постарайтесь скорректировать до года, чтобы потом ребёнок не получил преобразования мышечного перекоса в нарушение осанки.

Для предупреждения привычного наклона головы и загиба положения на руках и в кроватке надо постоянно менять: один день класть ребёнка головой к одному изголовью кроватки, другой день к другому; если он стремится всё время быть лицом к вашей кровати, то ему придётся поворачивать голову то налево, то направо.

ВАЖНО! В листе диагностики указываете сторону загиба относительно ребёнка (левую или правую сторону ребёнка, а не свою).
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