Тесты на тонус спины и поясницы

[bookmark: _GoBack]ТЕСТ НА НАПРЯЖЕНИЕ В СПИНЕ
· Кладём малыша на спину.
· Соединяем 2 руки и 2 стопы ребёнка на уровне лобка.
· Немного тянем на себя. Движение не должно быть резким, делаем очень плавно. Обязательно привлекаем взгляд ребенка на себя, чтобы малыш стремился поднять голову. Достаточно поднять на 10 см.
· Ожидаем увидеть движение побородка к грудине.
· Если подбородок коснулся грудины, тест заканчиваем и кладем малыша на спинку.
· Если малыш не поднимает голову с поверхности, то движение прекращаем.
· Оцениваем поднимается ли ребёнок, подтягивает голову или нет.
ТЕСТ НА НА ТОНУС ПОЯСНИЦЫ

· Малыш лежит на спине.
· Одной рукой сгибаем ножки малыша в коленных и тазобедренных суставах, приводя к животу.
· Другой рукой фиксируем корпус.
· Совершаем плавные повороты на бок влево-вправо.
· Оцениваем движения: свободно в обе стороны или нет, комфортно ребёнку или беспокоит.

