КАК БРАТЬ

[bookmark: _GoBack]КАК БРАТЬ РЕБЁНКА С ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ

1. Повернули малыша на бок, чуть наклонили вниз, чтобы лицо смотрело на 1/3 в сторону пола;
2. В этом положении ребёнок после одного-двух месяцев способен удерживать голову самостоятельно, но обязательно сначала проверьте, если голова шатается, лучше начать позже.

Вы можете брать малыша и другим способом:
1. Одну руку подводим под затылок, другую под спинку-попу.
2. Аккуратно поднимаем к себе на грудь.

Гораздо предпочтительнее использование первого варианта для дополнительного укрепления мышц ребёнка. 

❌НЕ БЕРЁМ ПОД МЫШКИ, при этом зажимая голову плечами и увеличивая напряжение в этой зоне.
Под мышки брать не стоит первые полгода.

