КАК ПЕРЕОДЕВАТЬ

КАК ПЕРЕОДЕВАТЬ РЕБЁНКА

При каждом переодевании малыша мы можем побуждать его к движению и тем самым развивать. Для этого при снятии верха достаточно немного потянуть за рукав, а ручку малыш сам подтянет рефлекторно. Через голову снимать одежду рекомендую с затылка из положения лёжа на животе для дополнительной стимуляции мышц.
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