КАК ПОДМЫВАТЬ
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Кожа ребёнка очень нежная, и правильный уход поможет избежать неприятных последствий. Правильное подмывание девочек особенно актуально, ведь от этого зависит её здоровье. Подмывать малыша необходимо под чистой проточной водой при каждой смене подгузника.

Для мальчиков:
1. Настройте нужную температуру воды.
2. Положите малыша на свою руку лицом вниз, придерживая ножки.
3. Наберите воду в ладонь и аккуратно промойте загрязнения.
4. Вытираем ребёнка промокательными движениями.

Для девочек:
1. Настройте нужную температуру воды.
2. Положите малыша на свою руку лицом вверх (голова на локтевом сгибе), придерживая ножки ребёнка.
3. Наберите воду в ладонь и аккуратно промойте загрязнения, двигаясь от лобка к попе.
4. Вытираем ребёнка промокательными движениями спереди-назад.

Для мальчиков также актуально положение на спине. Направление движений для них не имеет значения. 

