КАК МЕНЯТЬ ПОДГУЗНИК
1. Кладём ребёнка на бок.
2. [bookmark: _GoBack]Под попу кладём подгузник.
3. Перекатываем малыша на подгузник и застёгиваем его.
Чтобы снять подгузник, есть ещё вариант:

1. Не касаясь стоп, заводим одну руку под правую ножку ребёнка и обхватываем левую ножку за бедро чуть выше колена (как на видео).
2. Слегка приподнимая ребёнка, снимаем подгузник.
Важно! Чередуем руки и ножки ребёнка при каждой смене подгузника.



