КАК ПЕЛЕНАТЬ

Зачем в стародавние времена пеленали детей?

Пеленали обычно в крестьянских семьях, потому что матери надо работу делать, а ребёнок руками-ногами машет, себя будит и отвлекает мать от дел. Поэтому туго заматывали, прижимая плотно руки и выпрямляя ноги (вам знакомо «ножки прямее будут»?). Потом ребёнку ещё зачастую и в рот совали тряпицу, где был нажёван хлеб с маком, ребёнок сосал и долго спал от мака. Это рассказывала бабушка жены, она была 1908 года рождения.

Что мы имеем в результате тугого пеленания?

· нарушается естественное развитие тазобедренных суставов — высокий риск дисплазии тазобедренного сустава;
· нарушается кровоснабжение в конечностях (не физиологическое положение в суставах);
· затрудняется дыхание;
· повышается риск синдрома внезапной детской смертности;
· высока опасность перегрева, особенно если пеленать с головой;
· у детей, которых держат в кроватке и редко носят на руках, часто деформируется череп (из-за длительного лежания на твёрдых ровных поверхностях);
· редкий контакт кожа к коже с матерью после родов ведёт к худшему физическому развитию ребёнка, плохому послеродовому восстановлению матери;
· недавние исследования показывают, что материнское поведение развивается слабее при использовании кроваток и тугого пеленания.
Есть мнение, что детьми, которых с первых месяцев лишали свободы движения пеленанием, легче управлять. Помните, какой легко управляемой массой были крестьяне в царской России?

Это мои рассуждения про тугое пеленание. Есть ещё не тугое, но где грань?
Обращаю ваше внимание, что есть мнение, что поведение ребёнка при пеленании в первые месяцы жизни напрямую связано с периодом его внутриутробного развития:
· если было нормальное количество вод или многоводие, то ребёнок двигал руками-ногами свободно и пеленание для него стресс;
· если было маловодие, то ребёнок привык к ограниченному движению и кричит без пелёнки.
Я думаю, что в этом случае пелёнка нужна, и лучше всего, если она будет трикотажная на молнии, чтобы ребёнок мог шевелить руками и ногами.

Также есть мнение, что пелёнка помогает осознавать ребёнку границы своего тела, что особенно актуально для детей с особенностями развития. Также пелёнка может быть полезна в особенно беспокойные ночи.

[bookmark: _GoBack]Если вы видите пользу от пеленания для своего ребёнка, то не пеленайте туго, особенно ноги. И к 5-6 мес. от постоянного использования пелёнки я всё же советую отказаться.
