ИГРЫ С РЕБЕНКОМ
Игры в 3 месяца
Все игры даю с прицелом на физическое развитие в первую очередь.

Какие приоритеты в 3 мес.:

· приучить ребёнка держать предметы различной формы, фактуры и веса. Вкладывайте их ему в ручки, загибайте пальчики, рассказывайте об игрушке: колечко, шарик, кубик, ребристая ножка погремушки, гладкая, мягкая, жёсткая;
· обращать внимание при этом на раскрытие ладошки;
· после 3 мес. не увлекайтесь мобилями, их время над кроваткой прошло, теперь стоит стремиться к положению на спине только во время сна и еды, остальное время на живот;
· развивать равновесие и вестибулярный аппарат: лягте на большую кровать на спину, ваша голова приподнята на подушке, положите ребёнка себе на грудь, со словами «Полетаем?» обхватите его за бока руками и плавно поднимите над собой — выше/ниже, левее/правее!
Более сложно с 4-5 мес.: можно согнуть ноги в коленях, сомкнуть голени, притянуть к груди, ребёнка положить на голени лицом к себе, крепко держать за бока, медленно покачивать ногами, создавая под ним «динамическую платформу».

· развивать опорность рук, раскрывать ладошки: ребёнка положить грудью на валик из полотенца, руки вытянуть вперёд. Перед ним положить 3-4 яркие, желательно однотонные картинки: красное яблоко, зелёную лягушку, жёлтый лимон, синий цветок. Фиксируйте малышу ручки прямыми, обхватив их своими руками в районе локтя, и легко барабаньте по картинкам ладошками малыша. Выполнять на столе или на полу.
Игры проводим:

✔️ коротко 3-5 мин;
✔️ в хорошем настроении;
✔️ желательно в одно и то же время;
✔️ часто;
✔️ не гонимся за разнообразием, рекомендую повторяющиеся игры.

Помните, что 3 месяца — это тот возраст, когда ребёнка ещё желательно носить на руках максимально.
Игры в 4 месяца
Описываю игры для 4 месяцев с уклоном на физическое развитие.

· 4 месяца ознаменуются для малыша поистине ВЕЛИКИМ СОБЫТИЕМ — переездом на пол на постоянное место жительства.
Напомню, к 4 мес. малыш может около 10 мин подряд лежать на животе.

На пол кладём сначала на 10 мин, ложимся сами рядом и активно развлекаем, но постепенно увеличиваем время на полу, к 6 мес. ребёнок должен проводить на полу почти всё время, когда не ест, не спит и не гуляет.

· Давайте малышу захватить правой ручкой указательный палец своей правой руки и, когда ухватится, тяните ребёнка, чтобы он повернулся на левый бочок; то же самое сделайте с другой ручкой в зеркальном отображении, чтобы повернуться на правый бок.
· Когда ребёнок лежит на животе, завяжите яркий бант из короткой атласной ленточки ему на запястье одной руки, пусть обратит на него внимание. Помогайте малышу потрогать бант другой рукой, пусть схватит и потянет за него. Потом так же повяжите бант на другую руку.
· Кладите на полу на расстоянии вытянутой руки от ребёнка интересные ему предметы, стимулируйте его интерес к ним — постучите, позвените, подвигайте ими. Пусть старается тянуться и схватить. Обязательно дайте малышу «насладиться» добычей, прежде чем заберёте.
· Пластиковую 1,5-2-литровую бутылку обмотайте полотенцем, закрепите (например, скотчем), получится плотный валик. Кладите валик под грудь ребёнку, руки малыша выставьте вперёд и, держа за поясницу, прокатывайте взад-вперёд по валику, упирая малыша ладошками в пол и откатывая назад.
· Известные игры в Ку-Ку и Сороку-Ворону
Игры проводим:

✔️ коротко 3-5 мин;
✔️ в хорошем настроении;
✔️ желательно в одно и то же время;
✔️ часто;
✔️ рекомендую повторяющиеся игры.
Тренировать опору на один локоть и выведение руки для хватания предмета можно снимая безопасные магниты с холодильника, а во время купания можно ловить струю воды и отклеивать от ванны коврики с присосками.

Игры в 5 месяцев
Крайний срок появления переворота на живот — 5,5 мес. Поэтому, если переворот на живот ещё не случился, организуем игры с его стимуляцией.

Важно: вы должны создать устойчивый зрительный контакт с ребёнком, лежащим на полу на спине. Ребёнок может сосредоточиться взглядом как на вашем лице, так и на шуршащем пакете в вашей руке. После создания контакта, уводите своё лицо (пакет) вбок от ребёнка максимально низко к полу, ребёнок продолжит следить взглядом и потянется всем телом в эту же сторону. Доверните его за ножку.

· Кладите ребёнка на живот на пол и перед ним на расстоянии вытянутой руки +2 см музыкальную игрушку. Можете дать в первые дни упор стопам, он должен достать игрушку сам.
· После 5 мес. можно класть ребёнка на свои колени полусидя минут на 20 — попробуйте поиграть в игру По кочкам:
По кочкам, по кочкам (качаете вверх-вниз на коленях)
По ровной дороге (качаете из стороны в сторону влево-вправо)
В ямку — БУХ! (слегка «проваливаете» ребёнка между своих разведённых ног, при этом вы держите малыша, обхватив руками за корпус на уровне талии)

· Накрывайте игрушку (допустим, мишку) прозрачным платком — Где Мишка?, помогайте ребёнку сдёргивать платок со словами — Вот Мишка!
САМОДЕЛКИ:

✅ Возьмите воздушный шарик, положите в него несколько фасолин и горох, слегка надуйте и завяжите узлом.
✅ Сделайте себе, мама, бусы, которые будут интересны карапузу. Сидя у вас на руках, он будет ими занят и на пол не бросит.
✅ На широкую атласную ленту длиной от метра нашейте разных пуговиц, бусинок и т.п. Саму ленту перекиньте через перила кроватки и два ее края соедините на липучку, при протягивании лента прокручивается — и перед малышом новый предмет.
Обучаться долгому лежанию на животе и тренировать опору на прямые руки интересней перед зеркалом:
Тренировка опоры на прямые руки в ванной:

Игры в 6-7 месяцев
· Берём ребёнка на руки и путешествуем по дому с экскурсией по принципу «что вижу, то пою»: это раковина, тут мы моем ручки — включите/выключите воду, намочите ручки; а это пушистое полотенце — потрогайте; это шкаф, его можно открыть, потянув за дверцу — дайте потрогать дверцу; в шкафу книги — достаньте книгу и т.п. Знакомьте с каждым предметом — это картина, это кровать, это окно.
· Вытаскиваем кастрюли и поварёшки и показываем, как можно по ним барабанить.
· Прячьте игрушку в коробку и со словами «Что там?» учите малыша её открывать, трясите ее, покажите, что предмет не исчез.
· Выучите несколько стишков-потешек, в которых легко повторить последние слоги, и несколько раз в день, держа малыша на руках, эмоционально читайте их ребёнку. Через неделю-две он станет стараться повторить за вами последние слоги.
Кто проснулся Ра-нё-хонь-ко?
Улыбнулся Хитрё-хонь-ко?
Мол, сидеть-лежать без дела Не могу-агу-агу!
Поскорее дайте дело, Помогу-агу-агу!

Кто гулит со мной агу да агу,
Говорит, а я понять не могу?
Говори мой, говорун, говори,
Подари словечко мне, подари.

Надувала кошка шар,
А котёнок ей мешал,
Подошёл и лапкой топ,
А у кошки шарик — лоп! (Н.Пикулева)

· Подбрасывайте вверх над собой и малышом тонкий прозрачный платок, пусть он опускается вам и ребёнку на голову, учите ловить его.
· Познакомьте малыша с игрушками: зайкой, мишкой, куклой. Расскажите, как их зовут, говорите с ребёнком от их имени разными голосами и прочее.
· На ленту привяжите разные некрупные игрушки, положите эту гирлянду перед лежащим на полу малышом, пусть тянет за неё, достаёт то, что хочет.
· Катайте мячики разных калибров и догоняйте их, пытаясь ползти.
· Любыми путями стимулируйте ползание:
✔️ заводные ездящие игрушки;
✔️ догонялки на четвереньках;
✔️ лазание через подушки;
✔️ тоннель из стульев.

· [bookmark: _GoBack]Развивайте равновесие и ловкость — легонько толкайте сидящего и ползущего ребёнка, пусть учится падать, противостоять толчкам, удерживать равновесие.
