ВРАЩЕНИЯ
1. [bookmark: _GoBack]Одной рукой берём ребёнка под грудкой, другой в районе бёдер. Совершаем «полёты» вперёд-назад.
2. Берём ребёнка лицом к себе. Поднимаем малыша над собой и совершаем вращения вправо-влево.
3. Положили ребёнка на своё плечо, и можно походить, покружиться в разные стороны.
4. Берём ребёнка ниже лопаток, при этом большие пальцы со стороны спины, остальные на грудке. Поднимаем ребёнка над головой лицом к потолку (голова ребёнка выше попы). Самое главное, чтобы ребёнок не прогибался, не свисала голова и не прогибался позвоночник. Если у малыша провисла голова или спина, надо уменьшить угол наклона, или исключите пока это движение.
Сопровождаем все движения песнями, потешками, стихами, звуками, комментариями. 

ХРОНОМЕТРАЖ:1 минута.

ЧАСТОТА: 1-2 раза в день.

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ:
· Делаем плавно, не спешим.

