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Актуально для детей, которые научились переворачиваться на живот, но не могут вытащить руки из-под себя.

1. Положите ребёнка на животик и прижмите ему ладонями руки к бокам.
2. Сила прижатия должна быть такой, чтобы ребёнок мог их вытащить, вы должны чувствовать напряжение мышц ребёнка и сами регулировать свои силы.
3. Количество подходов = количеству выкладываний на живот (в идеале перед каждым кормлением), в каждый подход достаточно сделать упражнение дважды.
ВАЖНО: если у ребёнка не получается вытаскивать руки вперед, по началу вы можете не фиксировать их. Просто выводите ручки ребёнка назад и ждите. Ждать можете 1-2 минуты. Также можно  дополнительно немного помогать ребенку вывести ручки, но важно, чтобы помощь была минимальная. Ребенок должен сам выполнить это движение. Перед малышом кладите интересную игрушку для дополнительной стимуляции.

ХРОНОМЕТРАЖ: 40 с.

ЧАСТОТА: 3-5 раз в день вне комплекса при выкладывании на живот и 1 раз в день в составе комплекса.

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ:
· Мамы мало выкладывают детей на живот. Выкладываем на живот на твёрдой поверхности (на полу) перед каждым кормлением и/или через 30-40 минут после, ежедневно увеличивая время лежания хотя бы на несколько секунд (заведите дневник лежания и фиксируйте время).

