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Данное упражнение очень ценное, помогает бороться с гипертонусом ног и поясницы.

1. Садимся на пол.
2. Берём ребёнка спиной к себе, не сажаем малыша!
3. Сгибаем ноги ребёнка в коленных суставах и разводим их.
4. В этом положении соединяем стопы и раскрываем их «книжечкой», подошвами к лицу ребёнка.
5. Удерживаем в таком положении, создавая вибрацию, в течение 5-10 секунд.

ХРОНОМЕТРАЖ:30 с.

ЧАСТОТА: 1 раз в день в составе комплекса; при гипертонусе ног повторяем 4-5 раз в течение дня.

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ:

· Недостаточное разведение ножек.
· Сажать ребёнка нельзя, пока он самостоятельно не сядет.

