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Упражнение позволяет снять напряжение с мышц малыша.

1. Возьмите ребёнка под мышки, прижмите к себе, сами немного наклонитесь вперёд, чтобы он свободно свисал.
2. Качайте его из стороны в сторону 5-7 секунд.
ХРОНОМЕТРАЖ: 20-30 с.

ЧАСТОТА: 1 раз в составе комплекса.

