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Переворот мы начинаем с руки,  когда у ребёнка возникает осознанное желание схватить предмет, а не хватательный рефлекс, то есть начинаем его включать в комплекс с 4,5 мес.

1. Положите малыша на спинку.
2. Вытягиваем одну ручку в сторону поворота под угол 90 градусов.
3. Привлекаем малыша игрушкой.
4. Придерживаем за противоположную сторону, не давая перевернуться обратно.
5. Добиваемся самостоятельного переворота.

ВАЖНО: первые 2 недели после самостоятельного освоения переворота ребенок может совершать его предпочтительно в одну строну, в дальнейшем перевороты влево и вправо должны даваться ребёнку одинаково легко, и он не должен отдавать предпочтение ни одному из боков. Если сейчас у него есть «любимый бок», значит, на «нелюбимый» делаем в 2 раза больше переворотов, чем на «любимый».
Переворот на спину функционально не важен, и обычно дети его осваивают к 6-8 месяцам, не заостряйте на нём внимание.

ХРОНОМЕТРАЖ:1-2 мин в 1 подход.

ЧАСТОТА: при каждой смене подгузника или не менее 4-5 раз в день по 3-4 повтора вне комплекса.

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ:

· Мамы не дожидаются включения ребёнка в процесс и всё за него делают сами. Не спешите!
· Мамы не стимулируют поворот игрушкой.
После 4,5 месяцев у ребёнка угасает хватательный рефлекс и возникает сознательное желание потянуться и взять игрушку. Именно поэтому в этом возрасте переворот наиболее вероятен.

