ЛФК РУКИ

[bookmark: _GoBack]ПОЧТИ ВСЕ ДЕТИ НЕ ЛЮБЯТ МАССАЖ И ЛФК РУК. 

ЕСЛИ ВАШ МАЛЫШ ПЛОХО ПЕРЕНОСИТ ПРОЦЕДУРУ, У ВАС НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ ВЫПОЛНИТЬ УПРАЖНЕНИЯ И МАССАЖ, ТО ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ПРИЁМАМИ РАССЛАБЛЕНИЯ

1. Ребёнок лежит на спине, свои пальцы вкладываем в кисти малыша.
2. Скручивающие обороты рук вокруг собственной оси, 4-6 движений.
3. Мельница-разминочка (попеременный подъём рук вверх) 6 раз. Если не получается, поднимайте наверх через стороны попеременно для каждой ручки;
4. Вибрация для расслабления ручек малыша.
5. Обнимашки (не спеша!)  3-6 раз.
6. Солнышко (поднимаем руки вверх по кругу) 3 раза в одну сторону, 3 раза в другую.
7. Локоточки (сгибаем поочередно) 4-6 раз.
8. Круговые движения в локоточках в одну и в другую сторону.
9. Вибрация для расслабления ручек малыша.
10. Потёрли ладошки друг об друга, а затем дотрагиваемся до ротика (носика, глазика) поочередно каждой ручкой, обязательно проговаривая части лица. 
ХРОНОМЕТРАЖ: 2 мин на этот блок.

ЧАСТОТА: 1 раз в день в составе комплекса.

ВАЖНО:
· Не спешите, делайте тщательно.
· При вращении рук вокруг своей оси следим, чтобы вращение шло строго в своей плоскости, не выносите кисть далеко.
· Когда выполняете перекрёстное движение, слегка надавите на грудь, чтобы малыш глубоко выдохнул, а потом широко медленно разведите руки максимально, чтобы глубоко вдохнул. Это упражнение вентилирует лёгкие.


