ЛФК СХЕМА ТЕЛА

[bookmark: _GoBack]Это упражнение учит ребёнка осознавать своё тело, что является базовым компонентом двигательных навыков.

1. В положении ребёнка на коленях лицом к вам (не сажаем!) разводим ножки и немного соединяем стопы.
2. Делаем ладушки ручками, трём ручки одна об одну.
3. Достаём до ротика обеими ручками попеременно.
4. Ладушки, потирания ручками.
5. Затем, повторяя очередность действий, достаём до носика, глазок, лобика.
ЧАСТОТА:1 раз в день в составе комплекса и в течение дня в качестве игры.

ХРОНОМЕТРАЖ:30 с.

