ЛФК УДЕРЖАНИЕ ГОЛОВЫ

УДЕРЖАНИЕ ГОЛОВЫ ПРИ ЛЕЖАНИИ НА ЖИВОТЕ

1. Выкладываем на живот перед каждым кормлением.
2. Для поднятия головы (если сам не поднимает): привлекаем внимание ребёнка погремушкой, подкладываем валик из полотенца ребёнку под грудь с выведением рук вперёд.

ХРОНОМЕТРАЖ:время ежедневно постепенно  увеличиваем хотя бы на несколько секунд.

Если малыш плохо лежит на животике, то вам необходимо изучить урок по обучению лежания.

ЧАСТОТА:это упражнение делаем в составе и вне комплекса 4-5 раз в день. 
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