МАССАЖ ЖИВОТА

На видео показан массаж с 3 месяцев.

1. Одной рукой фиксируем ножки малыша, другой совершаем круговые движения по часовой стрелке 6-8 раз.
2. Встречное движение руками: правая рука идёт ТОЛЬКО сверху вниз, левая рука ТОЛЬКО снизу вверх, таким образом мы продолжаем движение по часовой стрелке, в обратные стороны руки не двигаются, 4-6 движений.
3. Круговое поглаживание по часовой стрелке 6-8 раз (как в пункте 1).
4. Проглаживание от боков к пупочку, руки домиком. Обратное поглаживание тыльной стороной ладони от пупочка к бокам, 3-4 движения.
5. Круговое поглаживание по часовой стрелке 5-6 раз (как в пункте 1).
6. Поглаживание вокруг пупка по часовой стрелке большим пальцем с лёгким нажимом 4-6 раз.
7. [bookmark: _GoBack]Лёгкое пальцевое пощипывание животика.
· При пупочной грыже особенно актуальны круговые движения большим пальцем по часовой стрелке вокруг пупка для укрепления пупочного кольца (см. урок МАССАЖ ПРИ ПУПОЧНОЙ ГРЫЖЕ в разделе «Коррекция»). 
· Массаж живота желательно делать с утра при пробуждении, чтобы запустить моторику.
· Он актуален при запорах и коликах, после массажа обычно стул становится более обильным.
· Данный массаж можно делать до 5 раз в день.
· Очень ВАЖНО повторять все движения рук в точности по образцу на видео, именно в таком направлении вы должны работать руками, по ходу движения перистальтики кишечника.
· Делаем без масла и крема, кожа детей до года активно дышит.

ХРОНОМЕТРАЖ: 1-1,5 мин.

ЧАСТОТА:до 5 раз в день, до еды, независимо от времени суток.

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ:
· Руки работают против часовой стрелки. ВАЖНО все движения выполнять только по часовой стрелке.
· Во встречном движении правая рука вниз, левая одновременно с ней вверх, не наоборот. Многие пытаются сделать и наоборот тоже.
· Недостаточный нажим на живот. Руки должны погружаться в кожу на 4-5 мм, собирать кожу «домиком» при поглаживании от боков к центру. 
