МАССАЖ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СТОП
1. [bookmark: _GoBack]Обрабатываем большими пальцами верхнюю часть стопы от пальцев к голеностопу, к ноге.
2. Переходим на подошву, там рисуем восьмёрку большим пальцем. Начинаем под пальчиками и обводим пяточку через свод стопы.
3. Потом сгибаем-разгибаем стопу и пальцы, совершаем движения от себя и к себе с вибрацией.
4. Соединяем стопы в районе паха (ноги обязательно согнуты в коленях) и затем разводим их «книжечкой» (см. видео). Если вы не можете выполнить  "книжечку", попробуйте встать со стороны головы ребенка. Раскрывать стопы вы будете в таком случае к своему лицу и личику ребёнка.
Делаем этот массаж в комплексе с массажем ног и спины, когда дети поджимают пальцы, что скорее всего говорит о тонусе.

ХРОНОМЕТРАЖ:40 секунд каждая стопа.

ЧАСТОТА: 1 раз в день в составе комплекса.

