МАССАЖ НОГ СПЕРЕДИ
1. Берём в руку одноимённую ножку и совершаем общее разогревающее движение (с нажимом вверх, обратно поглаживание) 6-8 раз.
2. Массаж бедра: прорабатываем мышцы движением, похожим на разминание теста (внутреннюю часть не трогаем), тоже 6-8 раз.
3. Кончиками пальцев совершаем спиралевидные движения от колена вверх по бедру 6-8 раз.
4. Общее поглаживание ножки 4-6 раз.
5. Переходим на икру. Здесь делаем растирающие движения большими пальцами от голеностопа к колену 4-6 раз.
6. Совершаем встречные кольцевые движения снизу вверх до колена 6-8 раз.
7. [bookmark: _GoBack]Общее поглаживание ножки 4-6 раз.
· Массаж делаем с нажимом, снизу вверх, добиваемся порозовения кожи. Не трогаем колени, под коленями, пах и внутреннюю сторону бедра.
· При гипотонусе весь массаж делается в более энергичном и активном темпе.
ЕСЛИ ВАШ МАЛЫШ ПЛОХО ПЕРЕНОСИТ ПРОЦЕДУРУ, У ВАС НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ ВЫПОЛНИТЬ УПРАЖНЕНИЯ И МАССАЖ, ТО ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ПРИЁМАМИ РАССЛАБЛЕНИЯ

ХРОНОМЕТРАЖ:1,5 мин каждая нога.

ЧАСТОТА:1 раз в день в составе комплекса.

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ:

· Нажим не только при выполнении движения от периферии к центру (от стопы к бедру), но и в обратную сторону. Нажима по направлению от бедра к стопе быть НЕ ДОЛЖНО, только лёгкое скольжениe.
· Недостаточно глубоко прорабатывается область бедра.

