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ПОЧТИ ВСЕ ДЕТИ НЕ ЛЮБЯТ МАССАЖ И ЛФК РУК. 

ЕСЛИ ВАШ МАЛЫШ ПЛОХО ПЕРЕНОСИТ ПРОЦЕДУРУ, У ВАС НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ ВЫПОЛНИТЬ УПРАЖНЕНИЯ И МАССАЖ, ТО ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ПРИЁМАМИ РАССЛАБЛЕНИЯ

Начинаем массаж с общего разогревающего движения: наверх, к плечевому суставу, с нажимом; обратно — поглаживающее движение.

МАССАЖ КИСТЕЙ
1. Растираем ладошку к пальчикам.
2. Прорабатываем каждый пальчик от основания к кончику.
3. Пораскрываем ладошку.
4. Переходим на тыльную сторону ладони.
5. В конце ладошку как бы раскрываем, потягивая от центра к внешним сторонам.
МАССАЖ РУК
1. Берём одной рукой ребёнка за кисть, другой делаем 6-8 поглаживаний от кисти к плечу.
2. Проходимся спиралевидными движениями кончиками пальцев от локтя к плечевому суставу с лёгким нажимом.
3. Общее поглаживание 6-8 раз.
4. Более глубоким движением, похожим на разминание теста, проходимся от кисти к плечу 6-8 раз.
5. Совершаем отжимающие движения двумя руками от кисти к плечевому суставу.
6. В конце лёгкие, успокаивающие поглаживания всей руки с захватом лопатки 6-8 раз.
При гипотонусе весь массаж делается в более энергичном и активном темпе.

ХРОНОМЕТРАЖ: 1-1,5 мин каждая рука полностью.

ЧАСТОТА:
· массаж рук 1 раз в день в составе комплекса;
· массаж кистей (при сжатых кулачках) до 5-6 раз в день независимо от еды и времени.
ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ:
· Нажим не только при выполнении движения от периферии к центру (от кисти к плечу), но и в обратную сторону. Нажима по направлению от плеча к кисти быть НЕ ДОЛЖНО, только лёгкое скольжение.

