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1. Начинаем с круговых растираний с нажимом до лёгкого покраснения, ваша ладонь выгнута и напряжена, ваши пальцы подняты вверх, нажим только ладонью, 10-12 движений с каждой стороны.
2. Продолжаем с гребнеобразным спиральным нажимом костяшками пальцев 6-8 раз.
3. Пощипывания энергичные.
4. Поколачивание ребром ладони.
5. Похлопывание.
6. Пальцевой душ.
7. Общее поглаживание 6-8 раз.
Этот массаж стимулирует кровообращение в области тазобедренных суставов, что очень актуально для детей до 6 мес., так как эти суставы находятся в стадии формирования, и, таким образом, мы им помогаем.

ВАЖНО:после массажа кожа на ягодицах должна быть хорошо розовой.
При гипотонусе весь массаж делается в более энергичном и активном темпе!

ХРОНОМЕТРАЖ: 1,5 мин.

ЧАСТОТА:1 раз в день в составе комплекса.

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ:

· слабый нажим;
· отсутствие прилива крови (розового цвета кожи).

