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Для укрепления пупочного кольца вы должны применять поглдаживания подушечкой большого пальца правой руки по часовой стрелке с нажимом совершаем 15-20 вращательных движений. Это движение руками соответствует ходу перистальтики кишечника.
· Делать без подгузника (на видео малыш в подгузнике по желанию мамы).
· Такой массаж можно делать 4-5 раз в день по 30 сек.
· Массаж живота делать перед едой или через 40-60 мин после еды.
· Массаж рекомендую проводить без масла и крема, так как кожа грудных детей активно дышит, и закрывать поры ни к чему. В крайнем случае используйте присыпку на руки, если они потеют.
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