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Краткая медицинская справка.

Гипертонус — это нарушение мышечного тонуса тела, которое выражается в перенапряжении мышц. Практически все детки рождаются с выраженным гипертонусом.

Ведь внутри утробы малыш постоянно находится в позе эмбриона. Конечности и подбородок в такой позе тесно прижимаются к туловищу, и мышцы плода постоянно напряжены.

Примерно до полугода нервная система крохи «учится» работать в условиях, отличных от внутриутробных. Малыш постепенно развивается и потихоньку начинает контролировать движения своих мышц и скелета.

У месячного ребёнка гипертонус выражен очень сильно. Это отображается в зажатых кулачках и согнутых ножках, в запрокидывании головы назад. Тонус разгибательных мышц у месячного грудничка выше, чем сгибательных.

К трём месяцам гипертонус мышц у ребёнка без патологий практически проходит. Если после достижения ребёнком полугода сохраняется напряжение в мышцах, нужно обращаться к неврологу.

Массаж при гипертонусе направлен на расслабление, успокоение мышц, снятие неприятных ощущений у ребёнка:

· много поглаживающих движений (плавные, мягкие);
· движения растягивающие;
· пальцевой душ;
· заканчиваем массаж поглаживанием.
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