МАССАЖ ПРИ ГИПОТОНУСЕ
	
	
	


Активный и стимулирующий массаж делаем только при гипотонусе, который диагностировал НЕВРОЛОГ!

То есть в карте ребёнка должна быть запись ГИПОТОНУС, а если врач просто сказал, что мышцы слабые, но гипотонус не поставил, то массаж делаем в стандартном темпе.

При выполнении массажа мы делаем интенсивные, энергичные движения, добиваясь порозовения кожи:

· спиралевидное растирание фалангами согнутых пальцев;
· пиление ребром ладони;
· поколачивание;
· рубление;
· похлопывание;
· пощипывание.
На ягодичной области массаж всегда делаем энергично.
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