ДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ
ДЛЯ ОТХОЖДЕНИЯ МОКРОТЫ
	
	
	


ДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ

Данный вид массажа применяется для тех детей, которые имеют заболевания бронхо-лёгочной системы с образованием мокроты. Делать массаж только тем, кому нужно.

1. Кладём ребёнка на подушку спинкой.
2. Свои пальцы располагать спереди на грудке между рёбер в проекции лёгких (сначала верхний отдел лёгких, затем нижний).
3. Выполняем контактное дыхание с вибрацией вглубь на ВЫДОХЕ.
4. Кладём ребёнка на один, а потом на другой бок. При этом нижнюю руку выводим вперёд, а верхнюю вытягиваем наверх.
5. Пальцы располагаем между рёбрами в проекции лёгких. 
6. Выполняем контактное дыхание с вибрацией вглубь на ВЫДОХЕ.
7. Кладём малыша на живот.
8. Выполняем контактное дыхание с вибрацией вглубь на ВЫДОХЕ.
ХРОНОМЕТРАЖ: 3 минуты.

ЧАСТОТА: 4-6 раз в день.

ВАЖНО:
· Обязательно ловим дыхание и работаем только на выдохе.
· Пальцы располагаем строго между рёбрами.
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