


ВАННЫ ПРИ ГИПЕРТОНУСЕ
	


Гипертонус — это нарушение мышечного тонуса тела, которое выражается в перенапряжении мышц. Практически все детки рождаются с выраженным гипертонусом мышц. Во время беременности малыш постоянно находится в позе эмбриона. Ноги и руки тесно прижимаются к туловищу, и мышцы его постоянно напряжены.

Принято различать:
· физиологический гипертонус;
· патологический гипертонус.
Мы поговорим о физиологическом гипертонусе.

К 3 месяцам в норме исчезает физиологический гипертонус мышц-сгибателей рук, а позже, к 4 месяцам — и ног. В 6 месяцев проявления гипертонуса сходят на нет полностью у большинства детей. Если к этому времени у вашего малыша гипертонус еще сохраняется, обязательно обратитесь к неврологу! Возможно, речь идёт о неврологических нарушениях и патологическом гипертонусе.

Что помогает снять гипертонус?
· массаж;
· лечебная физкультура;
· плавание;
· ванны с солью или травами.
Напишу подробнее про ванны при гипертонусе. Это то, что в силах сделать каждая мама.

Рассмотрим 2 самых простых варианта:
Хвойные ванны применяют у легко возбудимых детей из расчёта 1 стол. ложка хвойного экстракта на 10 л воды.
Температура воды 36 градусов.
Продолжительность первой ванны 5 мин, последующих — 7-10 мин.
Курс: 13-15 процедур по одной в день, ежедневно.

Солевые ванны: 2 стол. ложки соли на 10 л воды.
Температура воды 36 градусов.
Первая ванна — продолжительность 3 минуты, последующие — 5 минут.
Курс: 10 ванн по 1 в день, ежедневно.

Ванны с солью или с хвоей можно делать с 1 месяца.

· Следите, чтобы малыш не глотал воду, это совсем не полезно.
· При попадании воды в глаза промойте их чистой водой.
· После ванны ополосните ребёнка проточной водой без мыла.
Если вы заметите раздражение или покраснение нежной кожицы или любую другую дискомфортную реакцию со стороны ребёнка, ванны с солью стоит отменить.
Однако имейте в виду, что при внешних признаках диатеза, опрелостях и пелёночном дерматите ванна с морской солью ускоряет регенерацию кожных покровов, тем самым уменьшая раздражение и снимая красноту.
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