ПРИВЫЧНЫЙ ПОВОРОТ ГОЛОВЫ

[bookmark: _GoBack]ПОВОРОТЫ ГОЛОВЫ НАЛЕВО И НАПРАВО
(при гипотонусе это упражнение делаем с минимальной вибрацией, без пружинки)

Актуально для тех детей, у кого привычный наклон головы:

· ребёнка кладём на спину на фитбол;
· голова немного запрокинута, покачайте ребёнка на мяче, добиваясь его полного расслабления (он обмякнет на мяче);
· катаем мяч с ребёнком влево и вправо, сопровождая лёгкой вибрацией;
· голова при этом должна расслабленно поворачиваться в сторону наклона мяча;
· делаем повороты в нелюбимую сторону в 2 раза чаще.
Хочу сакцентировать ваше внимание на том, что делать лучше медленнее, чтоб ребёнок САМ сначала повернул голову (стараться, чтоб не отрывал плечо от мяча), а затем уже помогаем.

ХРОНОМЕТРАЖ: 30 секунд.

ЧАСТОТА: 3-5 раз в день вне комплекса.

ДЕЛАТЬ ТОЛЬКО ТЕМ, КОМУ НЕОБХОДИМО

Также в течение дня, когда ребенок лежит на животе, активно стимулируем поворот головы, привлекая интересной игрушкой. При ношении на руках не даём поворачивать голову в любимую сторону.

