ГИПЕРТОНУС СПИНЫ
У ребёнка первого года жизни мы можем заподозрить наличие повышенного тонуса мышц спины и шеи:
· ребёнок часто во сне СИЛЬНО запрокидывает голову назад;
· ребёнок, лёжа на животе, делает так называемый «самолёт» (поднимает руки и ноги и удерживает на весу) бОльшую часть времени, т.е. соотношение самолёт/опора на руки будет 70 на 30 и более (при этом помним, что в 5-6 мес. «самолётик» является нормой, но должен сменяться опорой на руки в соотношении 50 на 50);
· с рождения ребёнок хорошо держит голову;
· при удержании головы может наблюдаться чрезмерное напряжение мышц;
· ребёнок при подтягивании за ручки не группируется вперёд, а наоборот, запрокидывает и опирается на голову;
· может не получаться Лфк подъём головы, Лфк шея, Вращения лицом вверх из Основного комплекса;
· сложность в освоении навыка переворота;
· частые срыгивания;
· беспокойство.
Точное определение гипертонуса мышц спины делает врач на очном осмотре!!!

Однако сущетсвуют физиологические  причины  выгибаний назад:

· эмоциональная реакция на что-то (просится на руки) самая частая! ;
· пытается что-то рассмотреть;
· дискомфорт в животе,
· при кормлении, когда наелся,
· насморк (ребенок выбирает позу,в которой легче дышать);
· осваивает новый навык (переворот со спины на живот);
Бывает, что малыш пытается ползти на спине (да, возможен и такой вариант). Часто происходит, если мама вовремя, до 3 месяцев, не приучила малыша лежать на животе.

Если проблема есть, мы можем помочь ребёнку.

В течение ближайшего месяца стараться максимально часто практиковать положение с наклоном головы вперёд:

· в коляске/в кроватке/на столе, когда ребёнок лежит на спине на массаже, подкладывать под голову полотенце, наклоняя голову вперёд. Не под шею, именно под голову, подбородок стремится к груди, но не упирается в неё;
· купать надо в гамачке/раковине/на горке, где так же приводить голову вперёд, по 20-30 мин в воде 36-37 градусов, ребёнок должен расслабиться;
· использовать кокон/автокресло дома для воссоздания этого положения — по 40-60 мин 3 раза в день, можно спать;
· качать мелкой вибрацией на животе на фитболе по 1 минуте 4 раза в день, добиваясь расслабления ребёнка, чтобы опустил голову на фитболе;
· исключить занятия на фитболе на спине, вращения лицом вверх;
· акцент на упражнения с круглением спинки;
· выкладываем понемногу и часто на живот.
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